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Aby uzyskac jak najbardziej wiarygodne wyniki badan krwi, wazne jest, aby
odpowiednio sie do nich przygotowac. Oto kilka wskazdowek:

Na czczo:

« Badanie robimy nie wczesniej niz 1,5 - 2 godziny od wstania z tozka.

« W wiekszosci przypadkdw pobieranie krwi odbywa sie rano, na czczo. Oznacza
to, ze nie nalezy jesc¢ ani pic (oprocz wody) przez co najmniej 12 godzin przed
badaniem.

« Wazna informacja dla kobiet — jesli masz miesigczke, odczekaj co najmniej 3 dni
po zaprzestaniu krwawienia.

« Dla niektdrych badan, takich jak test tolerancji glukozy, moze by¢ konieczne
dtuzsze pobranie na czczo. Doktadne instrukcje otrzymasz od swojego lekarza
lub laboratorium.

o Jesli masz cukrzyce i przyjmujesz leki obnizajgce poziom cukru we krwi,
skonsultuj sie z lekarzem, jak je dostosowac przed badaniem.

Unikaj wysitku:
o Dzien przed badaniem krwi unikaj intensywnego wysitku fizycznego. Wysitek
moze wptywac na poziom niektdrych substancji we krwi.

Unikaj alkoholu:

« Unikaj spozywania alkoholu co najmniej 24 godziny przed badaniem krwi.
Alkohol moze wptywac na poziom niektdrych substancji we krwi.

Palenie papieroséw:

% « Jesli palisz papierosy, sprobuj ograniczy¢ ich ilos¢ w dniu przed badaniem krwi.
; Palenie moze wptywac na poziom niektérych substancji we krwi.
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o Dobrze sie wysyp przed badaniem krwi. Brak snu moze wptywac na poziom

.....

W pracy.
Ubierz sie wygodnie:

« Podczas pobierania krwi bedziesz musiat podac krew z ramienia. Ubierz sie
wygodnie w taki sposdb, aby tatwo mozna byto odstonic¢ ramie.

Poinformuj o lekach:

@®é§ « Przed badaniem krwi poinformuj lekarza lub pielegniarke o wszystkich
S przyjmowanych lekach. Niektore leki moga wptywac na wyniki badan.

Odstaw suplementacje:

« Na conajmniej 4 dni przed badaniem odstaw wiekszos¢ suplementow.
Zwtaszcza elektrolity i witaminy z grupy B a na 7 dni witamine D3.

Krzywa glukozowo-insulinowa:

o WAZNE! - jedli jeste$ w stylu niskoweglowodanowym NIE ROB KRZYWEJ lub
na co najmniej 10 dni przed badaniem wiacz do positkdw minimum 100g

weglowodanodéw
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Zrob badania krwi
ZROB BADANIA
KRWI

e Morfologia z rozmmazem

e SOd Potas Magnez, Wapn ﬁ@
e Lipidogram z tréjglicerydami,
« Kreatynina

¢ Kwas moczowy

« Glukoza iinsulina na czczo

. ldealnie bytoby zrobi¢ krzywa glukozowo-insulinowa 3-punktowa:

glukoza i insulina na czczo, po godzinie i dwodch od wypicia roztworu
709 glukozy - koniecznie uwzglednij wczesniejszg uwage nt. krzywej

e HDbAIC

e ALT, AST, GGTP

e TSH

e Wit. D3 - metabolit 25(OH)
W razie potrzeby dodatkowo

o Ft4, FT3,

o« Witamina B12
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