/IP 7-DNIOWE WYZWANIE BIO-HACKERA

Po co to robisz? &

Chcesz mie¢ wiecej energii -, lepszy focus @ i stabilny nastroj (& bez zjazdow i "zamuty".
To NIE jest dieta — to eksperyment na Twoim mozgu .. Sprawdzasz, jak dziata Twoje ciato,
kiedy dostaje dobre paliwo.

Zasada: codziennie odhacz min. 4 rzeczy "4 i ocen swoj dzien

@/ Sniadanie B+T Brak podjadania
Q Prawdziwe jedzenie Stonce / D3
Woda @ oOffline wieczorem
ENERGIA FOCUS NASTROJ
@/ Sniadanie B+T Brak podjadania
Q Prawdziwe jedzenie Stonce / D3
Woda @ Offline
ENERGIA FOCUS NASTROJ

@/ Sniadanie B+T & Brak podjadania
Q Prawdziwe jedzenie Storice / D3
Woda @ offline

ENERGIA FOCUS NASTROJ



@/ B+T Bez podjadania
Q Jedzenie Stonce
Woda @ Offline
ENERGIA FOCUS NASTROJ

@/ B+T Bez podjadania
Q Jedzenie Stonce
Woda @ offline
ENERGIA FOCUS NASTROJ

@/ B+T Bez podjadania
Q Jedzenie Stonce
Woda @ Offline
ENERGIA FOCUS NASTROJ
@/ B+T Bez podjadania
Q Jedzenie Storice
Woda @ Offline
ENERGIA FOCUS NASTROJ

Sprawdz efekt
Poréwnaj dzien 1 i dzien 7. Jesli jest rGznica — wiesz juz, ze to dziala.
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